»Eqy kicsi mozgds mindenkinek kell. A karosszékbél dlljatok most fel...!”

CSALADI MOZGASFESZTIVAL

Budapest, Millenaris Park 2018. szeptember 2.

Mi is felkerekedtiink, hogy elutazzunk a Magyar SzabadidGsport Szovetség altal
meghirdetett rendezvényre. A Székesfehérvari Sziv Egyesiilet 17 fGs kis csapatanak ezuttal
Almasiné Rozsika volt az ,6rsvezetSje”. Kiosztotta a karszalagokat, poldkat, pecsétgydijté
lapokat. Aztan elindultunk felfedezni a jatékokat, sportolasi lehet6ségeket.

Az id6jaras is kegyes volt hozzank. Az els6 satrakig, feladatokig még napsitésben
eljutottunk. Malom, sakk, dama, go tablak mellett az agyunkat tornaztattuk.

Az Egészség Plusz pavilonnal vérnyomas-, véroxigén-, testzsir és testsulymérést végeztek.
Kilénb6z6 kenceficéket kaptunk ajandékba.

Mellette zenére, egy gumiszényegen lehetett ugralni. Minél intenzivebben ugrabugraltal,
annal hangosabban sz4lt a dallam. Attila remekelt benne.

A kézilabda dobasok elsajatitdsa kdzben egyetlen Oridsi csattanas utan leszakadt az ég.
Szerencsére be tudtunk menekiilni a mézes sator ala. lgy érdeklédve és figyelmesen
hallgattuk az arusok el6adasat a kiilonboz6 finomsagokrdl, amit meg lehetett kdstolni. Fel is
lenditettiik az Gzletet.

Miutan eldllt az es6, dagonyaztunk a fliben, hiszen a legtébb sportjatékot ott lehetett
kiprobalni. Bocsa, gyepteke, pelota, tollaslabda, zsindrlabda, kotélhuzas stb. varta az
érdekléddket.

Nem maradhatott el a kosarra dobas, a gokartozas, a vivds, no és a kedvenciink, a
dartsozas. Ki lehetett probalni az asztali jégkorongot, de igazi Gitével is kapura célozhattunk.

Miutan kell&en elfaradtunk, lelltiink salatazni. Finom ontetekkel ragcsaltuk a vitamint.

A park teriletén csodalatos kerti t6 fekszik, szebbnél szebb és éridsi diszhalakkal. Szemet
gyonyorkodtetd latvany volt. Féleg a horgaszoknak. Haleleséget beszdrva szinte a kezlinkbdl
ettek.

Kellemesen telt el ez a vidam vasarnap. Varjuk a kovetkezd kirandulast.
»Ez a kis mozgds ugye jol esett. Mindenki frissebb, fiatalabb lett...”

Fa Marti



